








 

วธิกีารใช้น้ำอย่างประหยัด 

(1) การอาบน้ำ การใชฝั้กบัวจะสิ้นเปลอืงนำ้นอ้ย

ที่สุด รูฝักบัว ย่ิงเล็ก ย่ิงประหยัดนำ้ และหากใช้

อ่างอาบนำ้จะใชน้ำ้ถงึ 110-200 ลติร 

 

(2) การโกนหนวด โกนหนวดแลว้ใชก้ระดาษ

เช็ดก่อน จงึใชน้ำ้ จากแกว้มาลา้งอกีคร้ัง ลา้ง

มดีโกนหนวดโดยการ จุ่มลา้งในแกว้ จะ

ประหยัดกว่าลา้งโดยตรงจากก๊อก  

 

 

   (3) การแปรงฟัน การใชน้ำ้บว้นปากและแปรง

ฟันโดยใชแ้กว้ จะใชน้ำ้เพยีง 0.5–1 ลติร การ

ปล่อยใหน้ำ้ไหล จากก๊อกตลอดการ   แปรงฟัน  

จะใชน้ำ้ถงึ 20–30 ลติรต่อคร้ัง  

 (4) การใช้ชักโครก  

การใชช้กัโครกจะใชน้ำ้ถงึ 8–12 ลติร ต่อคร้ัง เพื่อการประหยัด ควรใชถ้งุ

บรรจุนำ้มาใส่ในโถนำ้ เพื่อลดการใชน้ำ้ โถสว้มแบบตักราดจะสิ้นเปลอืงนำ้

นอ้ยกว่าแบบชักโครกหลายเท่า หากใชช้กัโครก ควรตดิตัง้โถปัสสาวะและ

โถสว้มแยกจากกัน 

 

 

 

 

 

 (5) การซักผ้า  

ขณะทำการซักผ้าไมค่วรเปดินำ้ทิ้งไว้

ตลอดเวลา จะเสยีนำ้ถงึ 9 ลติร/นาท ีควร

รวบรวมผ้าใหไ้ด ้มากพอต่อการซักแต่ละ

คร้ัง ทัง้การซักดว้ยมอืและเคร่ืองซกัผ้า  

6) การล้างถ้วยชามภาชนะ  

ใชก้ระดาษเช็ดคราบสกปรก ออกก่อน แลว้

ลา้งพร้อมกันในอ่างนำ้ จะประหยัดเวลา

ประหยัดนำ้ และใหค้วามสะอาดมากกว่า

ลา้งจากก๊อกโดยตรง ซึง่จะสิ้นเปลอืงนำ้ 9 

ลติร/นาที 

 

 

(7) การล้างผักผลไม้  

ใชภ้าชนะรองนำ้เท่าทีจ่ำเป็น ลา้งผัก ผลไม ้ไดส้ะอาดและประหยัดกว่าเปดิ

ลา้งจากก๊อกโดยตรง ถา้เปน็ ภาชนะทีย่กย้ายได ้ยังนำนำ้ไปรดตน้ไมไ้ดด้ว้ย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(8) การเช็ดพืน้  

ควรใชภ้าชนะรองนำ้และซกัลา้งอุปกรณ์

ใน ภาชนะก่อนที่จะนำไปเชด็ถู จะใชน้ำ้

นอ้ยกว่า การใชส้ายยางฉดีลา้งทำ ความ

สะอาดพื้นโดยตรง  

 

         (9) การรดน้ำต้นไม้  

ควรใชฝั้กบัวรดนำ้ตน้ไมแ้ทนการใช ้สาย

ยางต่อจากก๊อกนำ้โดยตรง หากเป็นพื้นที่

บริเวณกวา้ง ก็ควรใช ้สปริงเกลอร์ หรือ

ใชน้ำ้ที่เหลอืจากกจิกรรมอื่นมารดตน้ไม ้

ก็จะช่วย ประหยัดนำ้ลงได ้

 

(10) การล้างรถ  

ควรรองนำ้ใส่ภาชนะ เชน่ ถงันำ้ แลว้ใชผ้้าหรือ 

เคร่ืองมอืลา้งรถจุ่มนำ้ลงในถัง เพือ่เชด็ทำความ

สะอาดแทนการ ใชส้ายยางฉดีนำ้โดยตรง ซึ่งจะ

เสยีนำ้เป็นปริมาณมากถงึ 150-200 ลติร/คร้ัง 

หากสามารถปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมเป็นการใช้

นำ้ที่ควรใชจ้ริง อย่างถูกวธิ ีไมเ่ปดินำ้ทิ้งระหว่างการใชน้ำ้หรือปล่อยใหน้ำ้

ลน้ จะ สามารถลดการใชน้ำ้ไดถ้งึ 20-50 % ทเีดยีว 

 

 

 

 



 

การเลอืก ถังเก็บนำ้ ให้เหมาะสมกับการใช้งานในครอบครัว 

แบง่เป็น 2 ชนิด คอื ถังเก็บน้ำแสเตนเลสและถังเก็บน้ำแบบ

พลาสติกโพลิเมอร ์

 - ถังเก็บนำ้แสเตนเลส จะไดเ้ปรียบเร่ืองของความแข็งแรงทนทาน ทำ

ความ สะอาดง่าย 

- ส่วน ถงั พลาสตกิโพลเิมอร์คุณภาพสูง จะไดเ้ปรียบเร่ืองรูปร่างหนา้ตา 

สสีันทีห่ลากหลายกว่า และหมดปัญหาเร่ืองสนมิ อายุใชง้านยาวนานหาย

ห่วง และยังซอ่มแซมง่ายเมือ่เกดิการชำรุด และไม่เป็นตะไคร่นำ้ 

วิธกีารเลอืกขนาดถังเก็บน้ำ 

การ เลือกถังเก็บน้ำ เร่ืองสำคัญจึงอยู่ที่การเลือกขนาดและการติดตั้ง

มากกว่าซึ่งจากการผลสำจรวจ วิจัยของการประปานครหลวง ระบุว่าการ

ใช้น้ำของแต่ละคนเฉลี่ยอยู่ที่ 200 ลิตร/วัน/คน ดังนั้นหากจะเลือกขนาดถัง

สำรองน้ำไว้ใช้ควรเลือกให้เหมาะสมกับสมาชิกคนใน บ้าน โดยการเอา

จำนวนสมาชิกในบ้าน คูณด้วย 200 ก็จะได้ขนาดถังเก็บน้ำที่เหมาะสมกับ

บ้านคุณ แต่ถ้าจะให้ดีเอาตัวเลขที่คุณได้ คูณด้วย 2 อีกทีเผ่ือฉุกเฉินน้ำไม่

ไหล 2 วันติดต่อกัน เผ่ือเวลาที่ต้องการใช้น้ำจำนวนมาก ส่วนถังเก็บน้ำฝน

ให้เลือกขนาดใหญ่ที่สุดเท่าที่พื้นที่จะอำนวย เพราะน้ำฝนต้องมีมากพอ

สำหรับใชจ้นถงึอกี 1 ป ี

 

 

 

 

 

 

เลอืกขนาดความจุของถังเก็บน้ำให้เหมาะสมกับสมาชกิในครอบครัว 

  1.มจีำนวนผู้ใชน้ำ้ 5 คน ควรเลอืกใชถ้ังเกบ็นำ้ที่มคีวามจุ

ประมาณ 1,000 ลติร 

  2.มจีำนวนผู้ใชน้ำ้ 6 คน ควรเลอืกใชถ้ังเกบ็นำ้ที่มคีวามจุ

ประมาณ 1,200 ลติร 

   3.มจีำนวนผู้ใชน้ำ้ 7-8 คน ควรเลอืกใชถ้ังเก็บนำ้ที่มคีวามจุ

ประมาณ 1,600 ลติร 

  4.มจีำนวนผู้ใชน้ำ้ 9-10 คน ควรเลอืกใชถ้ังเก็บนำ้ที่มคีวามจุ

ประมาณ 2,000 ลติร 

         

   

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม 

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลคลองด่าน 

อาํเภอบางบอ่  จงัหวดัสมุทรปราการ 
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